
                                                                                                                                                                                                        
 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ ΣΤΗΝ ΑΣΠΙΡΙΝΗ 
 

Η ευαισθησία στην ασπιρίνη (acetylo-salicylic acid = ακετυλοσαλυκιλικό οξύ ) είναι αρκετά 
συχνή. Καμιά φορά εμφανίζεται σε άτομα με άσθμα και/ή ρινικούς πολύποδες, οπότε είναι δυνατόν 
να προκαλέσει βρογχόσπασμο και/ή ρινίτιδα. Άλλη μια από τις συνήθεις εκδηλώσεις της μπορεί να 
είναι η κνίδωση/αγγειοοίδημα, σε άτομα με ή χωρίς υποκείμενη νόσο. Γι’αυτό το λόγο πρέπει να 
ελέγχετε προσεκτικά το περιεχόμενο κάθε φαρμάκου πριν το χρησιμοποιήσετε. 

Τα φάρμακα που μπορούν με ασφάλεια να χρησιμοποιούν οι ασθενείς με υπερευαισθησία 
στην ασπιρίνη για πυρετό ή πόνο είναι τα ακόλουθα: 

• Παρακεταμόλη/ακεταμινοφαίνη (σε δόσεις<1000mg): Depon, Panadol, Apotel, Dolal, Lonarid, 
Lonarid-N, Anadin, Dalminette, Tulnezin  

• Νιμεσουλίδη: Mesulid, Nimesulide, Amocetine, Alencast, Volonten, Min-A-Pon κ.ά. 
• Κοξίμπες: Celebrex, Arcoxia, Dynastat*  
• Δεξτροπροποξυφαίνη υδροχλωρική: Romidon, Zideron  
*Να σημειωθεί ότι τα σκευάσματα που ανήκουν στις κοξίμπες γίνονται καλά ανεκτά από όλους τους 
υπερευαίσθητους ασθενείς. 

ΑΠΟΦΥΓΗ 
Τα περισσότερα αναλγητικά, αντιπυρετικά, αντιρευματικά και αντιφλεγμονώδη 

φάρμακα περιέχουν ασπιρίνη ή συγγενείς ουσίες, που πρέπει να αποφεύγονται. 
Παραδείγματα φαρμάκων που περιέχουν ασπιρίνη είναι τα παρακάτω: 

• Acetylsalicylic acid (Aspirin, Salospir, Algon, Upsalgin-N), Acetylsalicylate lysine (Egicalm),  
Diflunizale (Analeric, Di-Flu)  

Αντιρευματικά φάρμακα (μη στερινοειδή αντιφλεγμονώδη/αναστολείς της κυκλο-
οξυγενάσης) που παρουσιάζουν διασταυρούμενη αντίδραση στην πλειονότητα των ατόμων με 
ευαισθησία στην ασπιρίνη (σε ποσοστό 60 – 100%) και πρέπει επίσης να αποφεύγονται είναι τα 
εξής (ενδεικτική αναφορά – δεν αναφέρονται όλα τα σκευάσματα που κυκλοφορούν) :  
• Ιβουπροφαίνη (Brufen, Algofren, Pinafor, Rozovin)  
• Ινδομεθακίνη (Forthathrin,Indocid, Reumacid,Itapredin, Intibutaz)  
• Ναπροξένη (Naprosyn, Nycopren, Anaprox)  
• Φαινοπροφαίνη (Expron)  
• Ετοδολάκη (Lonine, Ecridoxan) 
• Δικλοφαινάκη (Voltaren, Cataflam, Delimon, Evinopon, Reumavek, Ruvominox,Javipren, 

Urigon, Vurdon)  
• Κετοπροφαίνη (Oruvail, Farboril)  
• Πιροξικάμη (Feldene, Brexin, Valopon, Zerospasm, Zitumex, Flodeneu, Neo -Axedil,Oximezin, 

Pedifan, Proponol, Pyrcost, Ruvamed, Sinartrol)  
• Μεφαιναμικό οξύ (Ponstan, Aidol, Demostan, Vidan)  
• Ναβουμετόνη (Relifex, Mevedal, Anfer)  
• Ασεκλοφαινάκη (Biofenac, Sovepan)  
• Φλουβιρπροφαίνη (Betice, Bonatol-R, Flurofen, Pizar)  
• Τολφαιναμικό οξύ (Gantil, Clotam, Polmonin, Purfalox, Turbaund)  
• Θειαπροφαινικό οξύ (Surgam)  
• Νιφλουμικό οξύ  (Niflamol)  
• Τενοξικάμη (Tilcitin, Toscacalm, Algin-Vek, Amcinafal, Artroxicam- Medichrom, Indo-Bros, neo-

Endusix, Oxytel, Soral, Palitenox, Liaderyl)  
• Μελοξικάμη (Movatec, Loxitan)  

 
Για οποιοδήποτε σκεύασμα ή φαρμακευτική ουσία που θέλετε να χρησιμοποιήσετε και δεν 
περιλαμβάνεται στον κατάλογο αυτό πρέπει υποχρεωτικά να συμβουλευτείτε τον γιατρό σας 
ενημερώνοντάς τον για το πρόβλημά σας και επιδεικνύοντας το παρόν έντυπο. 
 


